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Galios suteikimas lyderiams ir grupés darna

Galios suteikimas lyderiams

11+

5-10 minuciy

= Supazindinti su projekto idéja
= Atskleisti lyderiams, koks yra jy vaidmuo
= Skatinti juos veikti siekiant Sio tikslo

Etapas 1
Dalyviai suséda ratu.

Etapas 2

Vykdytojai trumpai pristato, atsakydami j Siuos klausimus:

o Kodél esate ¢ia?
o Kaip buvote atrinkti?
o Kokig problemg norime iSspresti?
o Koks yra Jlsy vaidmuo?
Etapas3

Sutikimy gavus informacijg pristatymas

Jsitikinkite, ar JUsy pristatymas pakankamai stiprus, kad motyvuoty
POL dalyvius dalyvauti mokymuose ir aktyviai bendrauti su
bendruomene.
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Galios suteikimas lyderiams ir grupés darna

Mano vardo istorija

11+

5-10 minudiy

= Supazindinti dalyvius.
= Siekti, kad dalyviai vieni kitus geriau pazinty

Etapas 1
Dalyviai suséda ratu.

Etapas 2

Paprasykite kiekvieno dalyvio papasakoti savo vardo istorijg: kokia
jo kilmeé, ar turi giminaiciy tuo paciu vardu ir t. t.
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Galios suteikimas lyderiams ir grupés darna

Pomégiy ratelis

11+

5-10 minuciy

= Testi susipazinimy procesg;
= Padéti formuoti darnig grupe;

Paruoskite teiginiy sgrasus

Etapas 1
Grupé sedi ratu

Etapas 2
Pradékite skaityti teiginius vieng po kito. Nieko nekomentuokite ir/
arba nepateikite aiskinimy skaitydami teiginius.

= Kaip jautétés dalyvaudami Sioje veikloje?

= Apie k3 tai vercia Jus susimastyti? Kokios mintys dabar ateina
j galva?

= Ar suzinojote kg nors naujo apie kitus grupés narius ir apie
save?
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Galios suteikimas lyderiams ir grupés darna

Lakesciy medis

11+

20 minuciy

= Vizualiai pateikti POL dalyviy ldkescius
= Padéti suprasti dalyviy vaidmenj mokymuose
= SupaZindinti su pagrindine mokymy tema

Lentoje nupieskite med;j

Etapas 1
Grupé sédi ratu

Etapas 2
Kiekvienas dalyvis turéty atsakyti j du klausimus ant dviejy atskiry

lipniy lapeliy:
o Ko tikiuosi ¢ia iSmokti?
o Ko nenoréciau Cia aptarti?

Etapas 3
Kiekvienas dalyvis priklijuoja savo atsakymus ant likesc¢iy medzZio

Etapas 4
Grupé aptaria lukescius

Jei dalyviai negali rasyti arba jiems sunku radyti savarankiskai,
vykdytojas uzraso jy atsakymus ir priklijuoja ant lentos.

Erasmus+ programa, KA2 — strategine partneryste

Nr.: 2018-1-1T02-KA201-048161



*

€IRENC R Funded by the
& Y PATHS T0 TACKLE BULIVING 2 Erasmus+ Programme
*

2 of the European Union

Galios suteikimas lyderiams ir grupés darna

Informacijos pateikimas

11+

10 minuciy

=  Supazindinti su patyciy tema
= Siekti, kad POL dalyviai suprasty Sig tema.

Paruoskite pagrindinius patyciy faktus savo salyje

Etapas 1
Supazindinkite su pagrindiniais faktais:

Etapas 2
= Aptarkite su grupe
= Paklauskite, ar grupé Zinojo apie Siuos faktus.
v" Ar jiems tai netikéta? Kokia, jy manymu, situacija yra jy
bendruomenéje?
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murto veidas

vadinis paruosimas

11+

-15 minuciy

= Atskirti iSorine realybe nuo vidinés grupés realybés

= Paruosti dalyvius darbui grupéje

= Padéti grupei ir atskiram asmeniui jkvépti pasitikéjimo ir
tapti darniais

Etapas 1
Pasveikinkite atvykusius dalyvius

Etapas 2
~ Priminkite grupés taisykles ir laiko apribojimus

Etapas 3
~ Paaiskinkite uzduot;j

ai veikla, kuriai vedantieji maziausiai skiria démesio. Jau Zinome, kad
_tinkamai parinktos paruoSiamosios jvadinés uzduotys yra labai
svarbios darbui. Si veikla sumaZina jtampa grupéje ir padeda dalyviams
atskleisti emocijas. Ji daznai naudojama mokymuy viduryje, norint
pakeisti dominuojancias emocijas ar dinamikg grupéje.

Primygtinai rekomenduojama, kad vykdytojai parengty jvairiy Sios
Gsies uzsiemimy rinkinj, kad prireikus galéty juos panaudoti, net jei jie
r nesusije su mokymy programa.

Primygtinai rekomenduojama kiekvieng mokymy sesijg pradéti nuo
vadinés paruoSiamosios veiklos pagal tema.

vairiausiy apsilimo veikly galima rasti ¢ia:

https://www.salto-youth.net/tools/
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Seminaras 2 Smurto veidas

Veiklos Smurto apibrézimas
pavadinimas

Amzius 11+

Laikas 45 minutés

Tikslai = Apibrézti smurta

= Sudaryti asociacijy, susijusiy su Sia tema, sgrasg
= Nustatyti, kg POL dalyviai apibrézia kaip smurta

Etapas 1
Etapai Paprasykite POL dalyvius apsvarstyti Siuos klausimus:

o Kag smurtas reiSkia man?

o Kokios mintys kyla pirmiausiai, kai isgirstate $j Zodj?
Etapas 2
Paprasykite POL dalyvius apsvarstyti smurto rasis atsakant j Siuos

klausimus:

o Ar galite atskirti Siame sarase pateiktas skirtingas smurto
rasis?
o Kaip jos pasireiskia?

Patarimai Vykdytojams rekomenduojama buti pasirengusiems turéti papildomos
informacijos Sia tema.

Pagalbiné medziaga. Smurto rusys
Fizinis smurtas: fizinés jégos, tokios kaip musimas, pliauksteléjimas ar stumdymas,
naudojimas.

Emocinis/ psichologinis smurtas: daznai pati sunkiausia smurto forma. Tai gali bati
pazeminimas, grasinimas, jZeidimas, spaudimas ir pavydo ar valdymo israiska,
pavyzdziui, kontroliuojant sprendimus ir veiksmus.

Seksualinis smurtas: spaudimas ar prievarta siekiant atlikti seksualinius veiksmus (nuo
buciniy iki sekso) pries kito valig arba sakant su seksu susijusius komentarus, dél kuriy
jau¢iamas pazeminimas ar nemalonus jausmas. Nesvarbu, ar anksciau buvo sutikta dél
seksualiniy santykiy.
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Smurto veidas

Keturi smurto kampai

Visos amzZiaus grupés (parinkite ir pritaikykite pavyzdZius pagal amziaus
grupe)

20 - 30 minuciy

= SupaZindinti su smurto tema.
= Klasifikuoti ir diferencijuoti jvairias smurto rasis.
= Pademonstruoti skirtingus subjektyvius smurto pavyzdZius.

Teiginiy sgrasas, 4 popieriaus lapai (A3 arba A4), pazyméti: Agresija,
Jzeidimas, Smurtas, Kita.

Etapas 1
=  Pritvirtinkite popieriaus lapus kiekviename patalpos kampe.

= Paaiskinkite, kad po kurio laiko garsiai perskaitysite skirtingus
teiginius, susijusius su smurto tema.

= Po kiekvieno perskaityto teiginio dalyviams bus skirtas laikas
atsistoti viename i$ patalpos kampy, priklausomai nuo jy
nuomones.

Etapas 2

= Pradékite skaityti teiginius.

= Po kiekvieno teiginio paprasykite poros dalyviy (pagal skirtingus
teiginius) atsakyti, kodél jie nusprendé atsistoti atitinkamame
kampe.

=  Trumpai aptarkite su kitais grupés dalyviais ir teskite skaitydami kitg
teiginj.

POL dalyviy tikslais svarbu pritaikyti teiginius atsizvelgiant j
intervencinés bendruomenés kultirine tikrove
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UZzduoties medziaga: Keturi smurto kampai (teiginiu pavyzdziai)

Sutuoktinis musa ir jZzeidinéja savo Zzmona.

Dvi jaunos moterys restorane Saukia viena ant
kitos, viena pesa kitai plaukus.

Du paaugliai provokuoja vienas kitg, kol vienas
pavadina kitg ,,Sunsnukiu

Povilas mano, kad vyro uzduotis yra priimti
savo ir merginos sprendimus.

Trys policininkai parke jsiterpia j kova tarp
keliy paaugliy.

Karolis supykta ir jsizeidZia, kai mato, kad
jo mergina kalba su kitais vyrais.
Namuy arestas

Linda klausia Jono, ar jis galéty jai paskolinti
vieng eura.

Troleibuse pamatote, kaip pagyvenes vyras
nuo galvos iki kojy godZiai apZvelgia jaung
merging.

Tévas musa savo sdny, nes Sis grjzo namo
dvejomis valandomis véliau nei buvo sutarta.
Antanas meégsta gasdinti merginas greitai
vaziuodamas savo masina.

Du draugai sédi traukinyje priesais merging.
Staiga vienas sako: , Ar paciulpsi man?“. Abu
vaikinai garsiai juokiasi.

Izabelé ir Asta méto akmenis j savo kate ir
uzdaro jg dézéje.

,Pyderas!“

Mokykloje berniukas eina pro mergaiciy
barelj. Jis uzklitva ir vos nenukrenta.
Mergaités ima juoktis.

Klube vaikinas prieina prie merginos ir sako:
,Tavo grazios kojos. “

,Tu, nevykeélis!“

Du boksininkai bokso ringe, pries kovos
pradzia.

Kadangi Marija nemégsta gerti alkoholiniy
gérimy, vakarélyje ji nuolat girdi:

,Nagi, nebuk tokia nuobodi

Tau nusiSypso Tau patinkantis Zmogus.

Mama rékia ant savo vaiko:

'll

,Neerzink manes
Sesiolikmetis noréty pasimyléti su savo
mergina, kuri jam jau sakiusi, kad tam dar
nepasiruosusi. Taciau po pusvalandzio jis vél
lenkia link to.

Paauglys iSeina j gatve. Staiga kitas asmuo
atsitrenkia j jj.

Petras daZznai dauzo daiktus namuose, kai bina
jsiutes.

Teta Margarita iSbuciuoja Mika nuo galvos iki
Kojy kaskart, kai aplanko jo Seimg, nors jam

tai labai nepatinka.

Gaunate nuostaby pagyrima i$ Jums artimo
asmens.

Baseine viena mergina pavagia kitos merginos
pinigine.

Petro tétis papraso i$nesti iuksles. Sis atsako:
,Pats nesk.”

SuZinote, kad kazkas Jus apSneka Jums uz
nugaros.

Gatvéje paauglj uzpuola jaunuoliy grupé.
Jie grasina jam ir nori atimti jo mobilyjj. Kai
Sis bando apsiginti, vienas i§ uZpuoliky

nukrenta ant Saligatvio ir susilauzo nos;.
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Seminaras 2 | Smurto veidas
Veiklos Smurto risys — atvejy analizé
pavadinimas
Amizius 11+
Laikas 40 minuciy
Tikslai = Suvokti patyéiy smurto temg
= Padéti dalyviams issiaiskinti/ apibrézti savo aiskig pozicijg pries
smurty: Kas yra smurtas man asmeniskai? Kur smurto prie§ mane
pradzia?
Etapas 1
Etapai Paaiskinkite dalyviams, kad Sioje uzduotyje néra klaidingy atsakymuy ar
nuomoniy: ,,Si uzduotis skirta siekiant i$siaiskinti ir nusistatyti Jasy
paciy smurto ribas draugy tarpe®”.
Etapas 2
Parasykite ir perskaitykite po vieng patyciy smurto atvejo analize
Etapas 3
Po kiekvieno atvejo analizés atsakykite j klausimus.
Patarimai Perskaitykite kiekvieng smurto atvejo analize ir naudokite korteles su

klausimais, kad palengvintuméte diskusijg su kiekvieno atvejo
nagrinéjimu susijusiais klausimais
Apsvarstykite galimybe padalinti grupe darbui maZose grupelése

Pagalbiné medziaga. Klausimai atvejy analizei

e Artai smurtas?

e Kaip kitaip galéjo jis/ ji sureaguoti?

e Kg darytuméte Jus? Ar iSeituméte? Ar kazkg pasakytuméte? Kodél?
e Ar blty kitaip, jei vaikinas musty kitg vaiking?

e Kaip elgtumétés tokioje situacijoje? Kokia Jusy nuomoné?

e Kiek mes atsakingi uz tai, kad sustabdytume kity smurtg?

e Kokia JUsy nuomoné?

e Kas atsakingas Sioje situacijoje?

Erasmus+ programa, KA2 — strateginé partneryste

Nr.: 2018-1-1T02-KA201-048161 11




*

€IRENC R Funded by the
& Y PATHS T0 TACKLE BULIVING 2 Erasmus+ Programme
*

2 of the European Union

' Smurto veidas

Bendravimo jgiidziy blokas

11+

- 20 minuciy

= Supazindinti su kiekvieno bendruomenés nario asmeninés

: atsakomybés uz smurto mazinima tema

= Padéti POL dalyviams suprasti savo vaidmenj

= Tobulinti POL dalyviy gebéjimg skleisti kovos su smurtu Zinig

Pagalvokite, kaip pristatytuméte medzZiagg, susijusiag su pasirengimo
| jgyvendinti etapo apklausos rezultatais

Etapas 1
Vykdytojas pristato medziagg

Etapas 2
Pristatytos medZiagos aptarimas:

= Artairealu?
= Kaip galimai elgtysi Jisy draugas/ drauge?
= Kaip reaguotumeéte Jis?

= Kaip iSsirinkti pirmajj drauga/ drauge, su kuriuo/ kuria reikia
kalbétis?

Etapas 3:
Instrukcija namy darby atlikimui

= Pasidalinkite, kur buvote ir ko iSmokote Siuose mokymuose, nors
su vienu Zmogumi

Net jei Si veikla bus vykdoma sesijos pabaigoje, ji yra vienas i$ svarbiausiy
aspekty dirbant su POL dalyviais. Apsvarstykite galimybe skirti Siek tiek
| daugiau laiko 3iai veiklai, kad atsakytumeéte j visus POL dalyviy klausimus.

Erasmus+ programa, KA2 — strategine partneryste
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Pagalbiné medZiaga. Pavyzdys, kaip pradéti diskusijg su draugu/ drauge

POL: ... AS lankau labai jdomius mokymus... yra ir kity mano amZiaus jauny dalyviy... ir
mes aptariame labai jdomias temas, susijusias su patyciomis ir apskritai su smurtu...

Draugas: (?)

POL: AS suZinojau, kad yra daug mokiniy, kurie iSgyvena sunkius laikus mokyklos
aplinkoje, nes chuliganai juos jZeidinéja arba vercia jaustis blogai.

Draugas: (...)

POL: Supratau, kad smurtas yra ne tik Zmogaus musimas, bet ir kai pasakai jam ar jai
blogus ZodZius, kai reki, Sauki, jZeidinéti jj/ jq ar jo/ jos Seimq ir kai seksualiai
priekabiaujama. Supranti, kad Sie dalykai vercia jaustis blogai... ir as§ manau, kad jei
mokinys gerbia kitg mokinj, jis taip elgtis neturétu,...

Erasmus+ programa, KA2 — strateginé partnerystée
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Seminaras 3 Smurto rato supratimas

Veiklos Atsiliepimai apie pirmuosius pokalbius

pavadinimas

Amizius 11+

Laikas 20 minuciy

Tikslai = Pateikti atsiliepimus apie pirmuosius pokalbius su draugais
= Pateikti informacijg, kaip reagavo draugai socialiniuose tinkluose
Etapas 1

Etapai Aptarkite su POL dalyviais: su kiek Zmoniy i$ sgraso kalbéjo POL
dalyvis? Kokia buvo jy reakcija? Kg Jus pasakéte? Kaip jautétés po
pokalbio?

Etapas 2
Jei prireikty: panaudokite minciy lietaus metoda, kad iSsiaiskintuméte,
kaip dalyviai sitlyty patobulinti tokius pokalbius.

Patarimai Naudokite t3 pacig veiklg, norédami gauti grjztamajj rysj visomis su
draugais aptariamomis temomis ir gauti informacijg apie visus jvykusius
pokalbius. Svarbu nepraleisti Sios veiklos, nes ji yra svarbi vidinio ir
iSorinio vertinimo proceso dalis!

Norédami palengvinti procesg, naudokite kontakty sgrasa

Lentelé — pokalbiai su draugais

planuotas jvykes planuotas jvykes planuotas ivykes
pokalbis pokalbis pokalbis pokalbis pokalbis pokalbis

planuotas
pokalbis

Erasmus+ programa, KA2 — strateginé partneryste

Nr.: 2018-1-1T02-KA201-048161 14




*

€IRENC P Funded by the
& S PATHS 1O TACKLE BULLYING 2 Erasmus+ Programme
* 4 Kk

of the European Union

Smurto rato supratimas

Smurto rato supratimas

11+

50 minuciy

= |Ssiaiskinti kiekvieno POL dalyvio asmenine patirtj, susijusig su
smurtu
= Suvokti, kas yra smurto ratas

PrieS mokymus ant sienos pritvirtinkite penkis didelius lapus ant sienos.
Kiekviename lape uzrasykite kategorijas, pateiktas Zemiau:

e Smurtas, kurj patyriau

e Mano smurto veiksmai pries$ kitus

e Smurto veiksmai, kuriy liudininku buvau

e Kaip jauciuosi, kai smurtauju?

e Kaip jauciuosi, kai patiriu smurtg?

Etapas 1
Suteikite POL dalyviams laiko atsakymams

Etapas 2
Grupéje aptarkite atsakymus (neskelbkite atsakymo autoriaus).

Pagalbiné medziaga 6. Klausimai

1. Kokie smurto veiksmai dazniausiai naudojami prieS mus?

2. Kaip jauciamés badami tokio smurto aukomis?

3. Kokius smurto veiksmus dazniausiai naudojame pries kitus?

4. Kaip suzinoti, ar mes smurtaujame? Prie$ kg dazniausiai smurtaujame?

5. Kaip jauciamés, kai smurtaujame?

8. Ar galite iSskirti blogiausig smurto atvejj?

9. Kai kurie Zzmonés mano, kad smurtas lyg eina ratu —asmuo, kuris yra patyres
smurtg, panasu, kad ateityje smurtaus pats. Jei tai tiesa, kaip galétume nutraukti tokj
smurto ciklg?

Erasmus+ programa, KA2 — strategine partneryste
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Smurto rato supratimas

Stop

11+

. 20-40 minuciy

= Nustatyti savo ribas, suvokti ir gerbti kity ribas
» Individualiai susieti ir iSsiaiSkinti artumo, atstumo ir kiino kontakty
pojucius.

Pakankamai didelé patalpa, kurioje visi dalyviai galéty sustoti j dvi eiles po
du vienas pries kita.

Erasmus+ programa, KA2 — strategine partneryste
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Etapas 1

Atsitiktine tvarka suskirstykite dalyvius poromis (pvz., skai¢iuodami 1-2
arba pateikdami skirtingy spalvy juosteles/ korteles). Poros dalyviai
sustoja vienas pries kitg, taciau kuo toliau vienas nuo kito (maziausiai 10
metry atstumu). Taip, kad viena dalyviy eilé stovéty pries kitg dalyviy
eile.

Etapas 2

= Dalyviai vienoje eiléje gauna uzduotj nejudéti ir likti vietoje. Dalyviai
kitoje eiléje gauna uzduotj létai eiti (!), Zingsnis po Zingsnio artéjant
link porininko, kol Sis duoda signalg sustoti.

= Akiy kontakto su porininku iSlaikymas turéty padéti suvokti bet
kokius jy blklés pokycius vaikséiojantiems dalyviams artinantis vis
arciau ir arciau.

» Nejudanciy dalyviy uZzduotis yra nustatyti, kaip arti jie leisty savo
porininkui prisiartinti prie saves. Kai stovintysis dalyvis pajunta, kad
porininkas jau pakankamai arti, tuomet turéty pasakyti ,Stop!”.
Porininkas sustoja ir lieka stovéti tol, kol likusieji dalyviai uzbaigs
uzduot;.

Etapas 3

Judantieji dalyviai grjzta atgal j savo pradine vietg ir uzduotis pakartojama.
Jie vél létai ima artintis prie savo poros dalyviy. Sj kartg stovintieji dalyviai
nesakys ,Stop!“, bet parodys signalg pakeldami ranka, kai tik pajus, kad
besiartinantis asmuo priéjo pakankamai arti.

'll
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Etapas 4

= Tredias uZzduoties kartojimas yra sunkiausias, nes grupéje reikalingas
susikaupimas ir tyla. Sj karta besiartinantieji dalyviai turéty patys (be
jokiy signaly) nuspresti, kada jiems sustoti, kuomet jie pakankamai
prisiartino prie porininko.

» Toliau teskite uZduotj pakartodami tris kartus tik sukeitus pory
vaidmenis — §j kartg stovéjusieji dalyviai artinasi prie savo porininky,
kurie sustabdo pasakydami ,Stop!“, véliau pakeldami ranka ir,
galiausiai, neduodami jokio signalo.

Skirkite laiko, kad dalyviai porose aptarty, kuomet atlikdami uzduotj
trimis variantais jie jautési patogiausiai/ nepatogiausiai. Tuomet
aptarkite visoje grupéje, kaip dalyviai jautési patirdami artumg ir
atstuma. Paklauskite jy, ar suZinojo kg nors naujo apie savo asmenines
ribas ir apie tai, kaip apie tai pranesti kitiems?

Atsizvelkite j skirtingas asmenines ribas, kurias buvo galima pastebéti
grupéje: Kaip pagarbiai elgtis atsizvelgiant j kity Zmoniy asmenines ribas?
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Nr.: 2018-1-1T02-KA201-048161 18



g

*

€IRENC R Funded by the
PATIS TO TACKLE BOLIYING 2 Erasmus+ Programme
it of the European Union

Smurto rato supratimas

Smurto atsiradimas

11+

50 minuciy

= Skatinti grupéje vaidmeny priskyrimo ir vaidmeny modeliy pozitrio
ar elgesio suvokimui aptarima.

Parinkite realig istorijg i$ POL dalyviy kasdienybés — kad jie lengviau
prisitaikyty sau

Etapas 1
Supazindinkite su atvejo analize

Etapas 2
Grupéje aptarkite Siuos klausimus:

1.

N

Ar tai patycios?

Kas yra auka, o kas yra smurtautojas?

Ar, Jisy manymu, buvo galima iSvengti konflikto ir
komplikacijy? Ka Siuo atveju buvo galima padaryti?

Ar manote, kad Sie Zmonés galéjo pasielgti kitaip? Kaip?

Parinkite istorijg, kurig POL dalyviai lengvai galéty prisitaikyti sau

Erasmus+ programa, KA2 — strategine partneryste
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Meilé ir smurtas

Nepainiokite smurto su meile!

11+
20 minuciy
= Skatinti POL dalyvius apmastyti, kg jaucia smurto aukos.

Etapas 1
Perskaitykite po vieng situacijg

Etapas 2
Su grupe aptarkite kiekvieng situacija

Jei néra pakankamai laiko, praleiskite keletg situacijy

Pagalbiné medziaga. Kaip jauciasi kiti?

f Patycios jaunimo tarpe
1. Marija nesikalba su Jone, nes ji mokykloje naujoké.

2. Linda juokais pliauksteli Nidai per veidg, kai susitinka j3.
3. Petras visiems girdint pravardZiuoja mergaites vadindamas jas, pavyzdziui,

,Sliundra“, ,kekse”, ,invalide”.
4. Jonas dalinasi savo merginos asmeninémis nuotraukomis internete.
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Meilé ir smurtas

Elkis kaip vyras/ Elkis kaip moteris

“ 11+

40 minuciy

= Apibrézti lyCiy lukescius, susijusius su berniukais ir
mergaitémis mokykloje.

Etapas 1
Paprasykite POL dalyviy pasidalinti patirtimi, ar kada yra
girdéje jiems sakant, pavyzdZiui. , bk vyras” ar kazka
panasaus:

- Kodél, Jisy manymu, tas asmuo taip pasaké?

- Kaip JUs jautétés?

Ta patj pakartokite su ,elkis kaip moteris”.

Etapas 2

Ant dviejy dideliy popieriaus lapy didelémis raidémis
uzrasykite ,Elkis kaip vyras“ ir ,,Elkis kaip moteris“.
Paprasykite dalyviy pasidalinti mintimis, kg tai reiskia. Tai

Tai visuomenés nuomoné, kokie turéty bati vyrai ir moterys,
kaip jie turéty elgtis, kg jie turéty jausti ir pasakyti. Nubrézkite
rémus ant Siy popieriaus lapy ir jrasykite ,,Elkis kaip vyras” ir
»Elkités kaip moteris” pateiktas reikSmes. Atsakyti galima,
pavyzdziui, ,buk stiprus” arba ,,neverk”.

Etapas 3
Pradékite diskusija

Klausimai diskusijoms:

1. Kuris i$ Siy atsakymas gali jZeisti? Kodél? (Pastaba:
vykdytojas turéty pazymeéti Zzvaigzdute kiekvieng
aptariama atsakyma).

2. Kaip tokie rémai veikia vyry gyvenimus ir
santykius? Kaip tokie rémai veikia motery
gyvenimus ir santykius?

3. Kas nutinka vyrams, kurie nesilaiko lyties taisykliy
(pvz., siekia islikti savimi)? Kas nutinka moterims,
kurios nesilaiko lyties taisykliy? K3 kalba apie juos
kiti? Kaip su jais elgiamasi?

4. Kas svarbu, kad vyrai ir moterys islikty savimi? Kaip
mes galétume prisidéti?
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Meilé ir smurtas

Bendravimo jgudziy blokas: ,Elkis kaip vyras“ ir ,Elkis kaip
moteris”

11+

30 minuciy

= Pademonstruoti, kaip pradéti pokalbj Sia tema

= Didinti POL dalyviy pasitikéjima, kad galéty kalbétis Sia
tema

= Tobulinti jy bendravimo jgudzius

Apgalvokite, kaip tinkamai pradéti pokalbj

Etapas 1

Vykdytojas pristato medziagg
Etapas 2

Pristatytos medZiagos aptarimas:

o Artairealu?
o Kaip galimai elgtysi Jisy draugas/ draugé?
o Kaip reaguotumeéte Jus?

Etapas 3
Instrukcija namy darby atlikimui:

Papasakokite draugams i$ savo sgraso apie tai, kg Siandien
aptaréme
Etapas 4
Aptarkite su grupe, kokie galimi draugy atsakymai.
Etapas 5
Zaidimas vaidmenimis
Kaip prisidéti prie pageidaujamo pokycio ir iSvengti ,,blogo”
elgesio
= Suskirstykite dalyvius poromis — paprasykite suvaidinti
pagal dialogg i$ pristatytos medziagos
= Stebékite pokalbius ir pateikite savo nuomone

Jsitikinkite, ar turite pakankamai laiko, kad atsakytumeéte j
visus POL dalyviy klausimus

Stenkités, kad jie bty pasirenge reaguoti net j neigiamas ar
provokuojancias situacijas

Primygtinai rekomenduojama panaudoti Zaidimo vaidmenimis
metoda
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UMANUMAS

mocijy reiSkimas

1+

0 - 45 minuteés

Padéti POL dalyviams suprasti, koks rysys yra tarp smurto ir
emocijy

uskirstykite didelj popieriaus lapg j penkias dalis nubrézdami
ertikalias linijas ir virSuje uzrasykite emocijy pavadinimus: Baime,
Meilé, Litdesys, DZiaugsmas ir Pyktis

tapas 1
avarankiskas darbas

araginkite kiekvieng POL dalyvj nuo 1 iki 5 jvertinti, kiek lengva
Sreiksti kiekvieng is Siy jausmy: baime, meile, litdesj, dZiaugsmg ir
yktj

tapas 2

lausimai diskusijai:

e Kurias is Siy emocijy lengviausia iSreiksti, o kurias sunkiausia?

e Kodél vyrai ir moterys skirtingai iSreiSkia emocijas? Kaip
bendraamziai, Seimos, bendruomenés nariai, Ziniasklaida ir kt.
lemia vyry bei motery emocijy iSreiskima?

e Kaip buadas, kuriuo isreiSkiame savo emocijas, lemia miusy
santykius su kitais asmenimis (partneriais, Seimos nariais,
draugaisirt. t.)?

e Kurios emocinés reakcijos iSreiSkia stiprybe, ir kurios
silpnumg?
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Pagalbiné medziaga. Emocijy reiSkimas

Jvertinkite nuo 1 iki 5, kurig Siy emocijy iSreiksti Jums lengviausia/ sunkiausia

1 2 3 4 5

Baimeé
Meilé
Liadesys
Dziaugsmas

Pyktis
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SUMANUMAS

Ka jau€iu, kai pykstu? / K3 a$ darau, kai supykstu?

11+

30 minuciy

o Padéti POL dalyviams suprasti rysj tarp jausmuy ir elgesio

o Pademonstruoti, kad emocijos smurtautojui néra nei priezastis,
nei pateisinimas

o Padéti POL dalyviams atskirti emocijas nuo elgesio bei reakcijy

Etapas 1
Skirkite dalyviams laiko prisiminti, kada paskutinj kartg jie pyko.
Etapas 2
Suskirstykite dalyvius poromis — paraginkite juos pasidalinti su
porininkais tomis situacijomis ir atsakyti j Siuos klausimus:

e Kgjauciu, kai pykstu?

e Kg as darau, kai supykstu?
Etapas 3
Su dalyviais sukurkite atvejus, kurie baty ,teigiami“/ ,neagresyvis
badai“ pyk¢io iSreiskimui?
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SUMANUMAS

Bendravimo jgudziy blokas: Neigiamy emocijy reiskimas

11+

30 minuciy

= Pademonstruoti, kaip pradéti pokalbj Sia tema

= Didinti POL dalyviy pasitikéjima, kad galéty kalbétis Sia
tema

= Tobulinti jy bendravimo jgldzZius

Apgalvokite, kaip tinkamai pradéti pokalbj

Etapas 1

Vykdytojas pristato medziagg
Etapas 2

Pristatytos medziagos aptarimas:

= Artairealu?
= Kaip galimai elgtysi Jisy draugas/ draugé?
= Kaip reaguotuméte Jus?

Etapas 3
Instrukcija namy darby atlikimui:

Papasakokite draugams i$ savo sgraso apie tai, kg Siandien
aptaréme
Etapas 4
Aptarkite su grupe, kokie galimi draugy atsakymai.
Etapas 5
Zaidimas vaidmenimis
Kaip prisidéti prie pageidaujamo pokycio ir iSvengti ,blogo”
elgesio
= Suskirstykite dalyvius poromis — paprasykite suvaidinti
pagal dialogg i$ pristatytos medziagos
= Stebékite pokalbius ir pateikite savo nuomone

Jsitikinkite, ar turite pakankamai laiko, kad atsakytuméte j
visus POL dalyviy klausimus

Stenkités, kad jie baty pasirenge reaguoti net j neigiamas ar
provokuojancias situacijas

Primygtinai rekomenduojama panaudoti Zaidimo vaidmenimis
metoda
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Skelbimas

Kirybiné veikla. Brositira

11+

40 min.

Etapas 1
Suskirstykite grupe j mazas grupeles — iki 3 asmeny

Etapas 2

Paprasykite sukurti brositrg, kurioje baty visa svarbi
informacija, susijusi su skirtingy mokymy seminaruose
temomis

Etapas 3
Diskusija grupéje
o Pristatykite uzduoties rezultatus
o Kodél buvo pasirinkta Si tiksliné grupé?
o Kokig pagrindine Zinig norime pranesti Sia
pasirinkta tiksline grupe?
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Skelbimas

Seminary ciklo uzdarymas

11+

40 min.

Veiklos jvertinimas

Lentoje nubréZkite linijg jvertinimui, suskirstykite j dalis nuo
0 iki 10
Padalinkite kiekvienam POL dalyviui lipnius popierélius

Praginkite kiekvieng POL dalyvj jvertinti nuo 0 iki 10 Siuos
atvejus:

1. Mokymuose suZinojau naujy ir jdomiy
dalyky.

2. Manau, kad tai, ka suZinojau Siuose
mokymuose, yra naudinga.

3. Stengsiuosi taikyti tai, kg suzinojau Siuose
mokymuose, savo kasdieniame gyvenime:
bendraudamas(-a), kalbédamas(-a) su savo
draugais.

4. Pasakosiu savo draugams apie tai, ka
suzinojau Siuose mokymuose.

5. Dabar laisviau galiu kalbéti patyciy tema nei
anksciau

Paruoskite klausimyng su atsakymy variantais.
Si veikla yra svarbi vidinio mokymuy vertinimo dalis.
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Trumpas mokymuy jvertinimo klausimynas (neprivalomas)

Teiginys 5 4 3 2

1. Mokymuose suzinojau naujy ir jdomiy dalyky.

2. Manau, kad tai, kg suzinojau Siuose mokymuose, yra naudinga.

3. Stengsiuosi taikyti tai, kg suZinojau Siuose mokymuose, savo
kasdieniame gyvenime: bendraudamas(-a), kalbédamas(-a) su
savo draugais.

4. Pasakosiu savo draugams apie tai, kg suZinojau Siuose
mokymuose.

5. Dabar laisviau galiu kalbéti patyCiy tema nei anksciau

5 — visiSkai sutinku

4 — sutinku

3 —neZinau

2 — nesutinku

1 — visiskai nesutinku
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